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Via ferrata  

Paroi rocheuse

 équipée d'éléments métalliques

Escalade

 Seul ou avec un guide

Durée :02h05

  Gratuit sans location

Thônes/La Clusaz/Grand Bornand

Bicross 

circuit vélo tout terrain 

gratuit , sous responsabilité

Libre accès 

Aire de loisirs des écureils

Thônes 

   Canyoning 

d'Avril à Novembre 

Matériel fourni sauf chaussures

Durée : 3h/4h

66€ par adulte

Thônes/Annecy/La Clusaz/ Grand

Bornand

 



Biathlon d'été

Tir au laser 

Stage, séance, cours privés

Tarif enfant/adulte

Grand Bornand 

Trail challenge

17 / 18 Septembre 2023

Kilomètre vertical 

Différentes courses

Gratuit

Col de Merdassier 

Manigod

Compétition de VTT

20/21 Mai 

Accès libre

Col de la Croix-Fry 

Manigod

 X fry down hill 



Handisport 
Cours d'équitation handisport 

Cours particulier 

Durée: 1h

32€ adhérents 

38€ non adhérents

Thônes

Activités aquatiques handisport 

 Fauteuil d’accès à l’eau

Payant 

De Juin à Octobre 

Durée indéterminé 

Thônes

Quadrix Axess

Fauteuil tout terrain électrique

de randonnée 

De mai à octobre 

Durée : 1 jour max 

Payant 

Thônes 



Le Bélier VTT

Compétition de VTT

10 au 11 Juin 

Différents types d'épreuves

Payant pour les participants 

La Clusaz 

 

 

Bun J Ride

Saut en vélo, ski, snow,

 luge d'été

12 ans minimum

saut 1 personne : 75€

Mai à Octobre

St Jean de Sixt 

 

triathlon alpsman

 

3 au 4 Juin

Natation : 3800 m

Cyclisme : 180 km

Course à pied : 42,195 km

Payant pour les participants

St Jorioz

 



Championnat deltaplane

Une centaine de pilotes 

sur le lac d'Annecy

18 au 21 Juin 

Accès libre 

Doussard

Parapente

Parapente 

Durée : 1h30

95€/pers 

Avril-Novembre

Lac d'Annecy

 Montgolfière

Baptême ou balade

Payant

Durée : 1h15

Annecy



plongée 

Plongée sous le lac d'Annecy

Baptême (-6m)

Payant

Juin à Septembre  

Annecy

pédalo / paddle 

Pédalo/ paddle/

kayak/bateau 

15€ pour 30 minutes

De Juin à Septembre 

Lac d'annecy

447 ciné tir 

Restaurant, stand de tir ,ciné

tir, réalité virtuelle, billard,

Soirée organisée 

Payant 

Annecy


